
 

tenisový kroužek 10.3.2021 

Milí malí tenisté, 
 
dnešní trénink bude ve znamení volejů, posílám vám dvě videa, ve kterých si 
zopakujeme forhendové a bekhendové voleje. 
 
https://www.youtube.com/…JiI 
https://www.youtube.com/…_SI 
 
S pozdravem 
trenérka Aneta M. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EcV-6dzBJiI
https://www.youtube.com/watch?v=ZMsWRUZy_SI

